
कोिवद-19 के िलए औषध िनमाªण म¤ सीएसआईआर कì भूिमका  

िÿयजनŌ, 

जैसा िक आप म¤ से कुछ को पता होगा, 5 जून 2020 भारत के आधिुनक िचिकÂसा के इितहास म¤ 
िचĹांिकत करने योµय िदन है। आप म¤ से बहòत से लोग जानते हŌगे, आधिुनक औषध और औषध 
िनमाªण सबंधंी ÿितमान िपछले 100 वषŎ म¤ øमिवकिसत हòआ ह§, कृपया जे űñस, साइÆस (2000) 
287, 1960-64 पढ़¤। इस ÿितमान के अनसुार, कोई भी बीमारी िकसी एक कारण से होती है, िजसे 
बाहर से एक रसायन देकर ठीक िकया जा सकता है जो िक उस कारण को दबा सकता है। इसी बाहरी 
रसायन को हम "दवा" या "औषिध" कहते ह§। रोग के ÿित "दवा" कì ÿभावकाåरता आमतौर पर सभी 
उपयĉु िनयंýणŌ के साथ याŀ¸छीकृत िनयंिýत परी±ण (र§डमाइÛड कंůोÐड ůायÐस [आर सी टी]) 
करके Öथािपत कì जाती है। वषŎ स,े दिुनया भर म¤ िविभÆन बीमाåरयŌ कì िचिकÂसा के िलए 2500 स े
अिधक दवाओ ंको मंजूरी दी गई है। जबिक यह ÿितमान एक बीमारी के एक कारण कì पहचान करने 
के िलए, और उस कारण को ठीक करने के िलए एक रासायिनक पदाथª कì पहचान करने के िलए 
øमिवकिसत हòआ है, कई देशŌ / सÖंकृितयŌ म¤ पारपंåरक पĦित जो ÿाकृितक ąोतŌ से अकª  का 
उपयोग करती है, कì सामाÆयतः उप±ेा कì गई है। इस ÿकार, दवाओ ंकì पारपंåरक पĦित िजसम¤ 
िविभÆन ÿाकृितक ąोतŌ और उनके अकŎ का उपयोग िकया गया था, का आधिुनक िचिकÂसा म¤ 
उपयोग नहé िकया गया है। वषŎ से बढ़ती बहस और िचंताओ ंके कारण, 2005 म¤ यूएस एफडीए ने 
अंततः "वनÖपित सबंंधी औषध (बोटािनकÐस)" के łप म¤ बोली जाने वाली दवाओ ंके एक वगª को 
माÆयता दी, जो िक पौधŌ से ÓयÂुपÆन ÿाकृितक अकª  और यौिगकŌ के सिÌमि®त िम®ण ह§। वनÖपित 
दवाए ँिकसी बीमारी कì िचिकÂसा करने के िलए आवÔयक łप से शĦु िकए गए पदाथª नहé ह§। भारत म¤ 
भी इसी वगª कì दवाओ ं को 2015 म¤ "पादप औषध िनमाªणŌ (फाइटोफामाªÖयूिटकÐस)" के łप म¤ 
अपनाया गया था। िफर भी, आज तक भारत म¤ िकसी भी पादप औषध िनमाªण का कोई िचिकÂसा 
सबंंधी परी±ण (आर सी टी) नहé िकया गया है। 

आज, िÖथित बदल गई है। कोिवद-19 को कम करने के िलए सन फामाª के नेतृÂव म¤ को³यूलस 
िहरÖतुस (िजसे िहंदी म¤ पातालगŁड़ी कहा जाता है) के अकª  का िचिकÂसा सबंंधी परी±ण आरभं हòआ 
है। इसके अकादिमक प± का नेतृÂव आईसीजीइबी, िदÐली और सीएसआईआर-आईआईआईएम, 
जÌमू ने िकया है। इस ÿकार, ÿितमानŌ को बदलन ेकì कोिशश करके सीएसआईआर एक बार िफर 
आधिुनक िचिकÂसा म¤ एक महÂवपूणª भूिमका िनभा रहा है। म§ इन ÿयासŌ म¤ शािमल सभी लोगŌ को इस 
अवसर पर बधाई दतेा हó।ँ आइए हम सभी ±ेýŌ म¤ सीएसआईआर के िवशाल योगदान का आनदं ल¤, 
लेिकन इस सदंभª म¤ एक पादप औषध िनमाªण को िचिकÂसा सबंंधी परी±ण तक ले जाने के िलए िकए 
गए ऐितहािसक िवकास म¤ भाग लेने हेत।ु आर सी टी के अ¸छे पåरणाम के िलए भी म§ इस टीम को इस 
अवसर पर शभुकामनाए ँदतेा हó।ँ 

शभुकामनाओ ंके साथ, 

शेखर माडें 


